Wissenschaftsmanager, glaubt die Skep-
sis der Geldgeber auch in Zukunft unter-
laufen zu kdnnen. Seit je unterhalten die
Cern-Forscher gute Beziehungen zu
Europas Wirtschaftsbossen, die nicht
nur von den Lieferauftrigen, sondern
auch vom Einfallsreichtum der Genfer
Physiker schon hiufig profitiert haben.

Auch eine kostensparende Zukunfts-
idee ist Rubbia und seinen Mitarbeitern
schon eingefallen: Im LEP-Tunnel -
lichte Héhe 3,80 Meter — 4Bt sich nach
seiner Ansicht leicht noch eine zweite
Partikel-Rennbahn unterbringen, etwa
eine Protonen-Schieuder mit modemn-
sten, supraleitenden Magneten (,,Large
Hadron Collider*).

Den bedridngten Amerikanern hat der
generdse Cern-Chef eine Beteiligung an
dem preisgiinstigen Vorhaben in Aus-
sicht gestellt — was die ehrgeizigen US-
Kollegen jedoch eher in Verlegenheit
setzte: Gespriache iiber ein solches
Gemeinschaftsprojekt, lieBen sie Euro-
pas Physiker wissen, wiirden sicher
»Schwieriger als die Genfer Abriistungs-
verhandlungen*.

MEDIZIN

Teures Karussell

- Psychosomatische Krankheiten wer-

den oft jahrelang falsch behandelt,
hinterher sind viele Patienten beruts-
unfahig.

ine Karriere besonderer Art begann

fur die 30jahrige Sekretdrin mit
Besuchen beim Hausarzt: Weil der jun-
gen Frau gelegentlich schwindlig wurde,
schickte der Doktor sie zum Neurolo-
gen. Auch der konnte nichts Handfestes
finden und verwies die Patientin an den
Hals-Nasen-Ohren-Kollegen. Von dort
ging es weiter in die Praxen anderer
Fachdrzte — vom Rontgenologen zum
Internisten, in die Herzambulanz der
Universititsklinik, wiederum zum Neu-
rologen und schlieSlich noch zum Or-
thopiden und Chiropraktiker.

Jeder schrieb ein anderes Rezept bei
anderer Diagnose: Das Herzmittel Digi-
talis, Priparate gegen zu hohen, aber
auch gegen zu niedrigen Blutdruck,
Rheumapillen und immer mehr und
immer stiirkere Beruhigungsmittel. Am
Ende fihlte sich die Frau richtig
krank“, mit starken Angstgefiihlen und
kdrperlichem Weh.

Erst bei der Behandlung in einer psy-
chosomatischen Klinik stellte sich her-
aus, was der Frau fehlte: Probleme am
Arbeitsplatz waren die Ursache der
Schwindelanfille, die finf Jahre lang
acht Spezialisten beschéftigt hatten. In
solch sinnloses ,,Uberweisungskarus-
sell“, wie es der Psychologe Manfred
Zielke nennt, geraten vor allem Patien-
ten mit psychosomatischen Leiden, bei
denen sich seelische Stérungen in kor-
perlichen Symptomen wie Herzjagen,

208

Psychosomatische Behandlung in Bad Diirkheim*: ,Millionen eingespart®

Darmentziindungen, Asthma oder auch
Magersucht 4uflern kdnnen.

In einer mehrjihrigen Studie haben
nun Zielke und der Neurologe und
Psychiater Norbert Mark, beide von der
psychosomatischen  Fachklinik Bad
Diirkheim, ermittelt, dal die hiufige
Fehlbehandlung seelischer Leiden nicht
nur schidlich, sondern auch teuer ist:
Oftmals wird das lange falsch gedeutete
Ubel chronisch, der Patient bleibt ar-
beitsunfihig und geht vorzeitig in Rente.

In Zusammenarbeit mit drei anderen
psychosomatischen Kliniken analysier-
ten Zielke und Mark seit 1986 die Fille
von nahezu 100 Patienten, die in psycho-
somatische Behandlung gekommen
waren. Um die Wirksamkeit der Thera-
pie zu priifen, wurden die Patienten
zwei Jahre nach der stationiren Behand-
lung nochmals untersucht.

Bei mindestens 60 Prozent aller Arzt-
besuche, das haben friihere Studien
gezeigt, handelt es sich um Patienten,
deren korperliche Symptome Ergebnis
von StreBreaktionen sind, beispielsweise
im Zusammenhang mit Konflikten am
Arbeitsplatz oder in der Familie. Bis der
Patient in angemessene psychosomati-
sche Behandlung kommt, vergehen
meist finf bis acht Jahre. Wihrend die-
ser Zeit gerit der Kranke, wie US-Unter-
suchungen zeigten, durch die falsche
Therapie von Allgemeinirzten und In-
ternisten nur immer tiefer in die uner-
kannte Neurose. Der Patient ist, so Ziel-
ke, ,in einem Teufelskreis gefangen*.

Das Diirkheimer Projekt, von drei
Landesverbinden der Betriebskranken-
kassen finanziert, bestitigte diese ,,iatro-
gene Chronifizierung*, die Verfestigung
der Erkrankung durch den auf organi-
sche Ursachen fixierten Arzt. Die (vor

* Patientin mit Betreuer beim Training gegen
Hohenangst.

allem von praktischen Arzten) reichlich
verordneten Tranquilizer und Schmerz-
mittel ,fordern noch die Hilflosigkeit
und Abhéngigkeit der Patienten® (Ziel-
ke).

Vor der stationdiren psychosomati-
schen Behandlung waren die untersuch-
ten Patienten durchschnittlich 40 Wo-
chen im Jahr arbeitsunfihig gewesen.
Die psychologisch-medizinische Thera-
pie in einer speziellen Klinik, so das
vorldufige Ergebnis der noch nicht abge-
schlossenen Studie, brachte erstaunliche
Besserung: Rund 80 Prozent der vorher
vergeblich behandelten Patienten konn-
ten nach sechs- bis achtwdchigem Auf-
enthalt, an den sich in der Diirkheimer
Klinik oft eine ambulante Nachbehand-
lung anschlie3t, wieder an den Arbeits-
platz zuriickkehren.

Diese Quote, so rdumen Zielke und
Mark ein, werde wohl kaum so hoch
bleiben, den Dauererfolg schitzen sie
auf 40 Prozent. Doch sogar dann, meint
Psychologe Zielke, ,haben wir Millionen
eingespart®.

KREUZFAHRTEN

Bibbern und Beten

Der sowjetische Musikdampfer ,Ma-
xim Gorki® geriet im Nordmeer nach
einer Eis-Kollision in Seenot. Die 576
Passagiere an Bord, meist Westdeut-
sche, muBten ausbooten.

rinnen herrschte frohliche Bord-

feststimmung, wie damals auf der
»Titanic*, nur nicht ganz so fein. Im
Bordkino hatte der ,,Mann fiir gewisse
Stunden* eben ausgedient.

Drauflen lag, bei eisigem Nieselregen,
nebliger Dunst tiber dem sowjetischen




Kreuzfahrtschiff ,,Maxim Gorki“. Gera-
de hatte der Kapitidn via Bordlautspre-
cher verkiinden lassen: ,,Wir fahren nun
19,4 Knoten“ (36 km/h), und sodann
empfohlen, den Anblick der ,schénen
Eisschollen“ zu geniefien. Gleich darauf
taten das alle, auch jene, die sich ldngst
zu Bett gelegt hatten.

»Wir woliten nur mal nahe ran an die
Eisfelder, aber plotzlich waren wir mit-
ten drin“, berichtete spéter eine Passa-
gierin. Was dann geschah, behielten
manche als ,drei fiirchterliche, helle
metallische Schldge“, andere als ,,dump-
fes Knirschen“ in der Erinnerung. Das
Schiff war, in der Nacht zum Dienstag
letzter Woche, rund 300 Kilometer
siidwestlich Spitzbergen, mit einer Eis-
platte unbekannter
GroBe koflidiert.

Bibbernd und be-
tend muflten die mei-
sten der 576 schiffbrii-
chigen Nordland-
Touristen, gréBtenteils
Bundesbiirger fortge-
schrittenen Alters, bis
zu sechs Stunden in
Rettungsbooten, Ret-
tungsinseln oder gar
auf Eisschollen aus-
harren. Voll ungliubi-
gen Staunens sahen
sie, wie ihr schones,
weifles, 23500 BRT
grofles Schiff, auf dem
die Bordkapelle eben |
noch Kasatschok-
Tanzrhythmen ge- |
schmettert hatte, vorn |
verdidchtig tief im
Wasser lag — dort war
das Leck.

Dann brachten

norwegische Kiistenwachschiff ,Senja“
die Verdngstigten zu heiBen K13Ben und
Backobst auf die Matratzenlager von
Spitzbergen, von wo sie alsbald mit
Charterflugzeugen nach Hause bef6r-
dert wurden.

Niemand kam ernsthaft zu Schaden,
und auch das havarierte Schiff hielt sich
iiber Wasser. Gleichwohl herrschte unter
Fachleuten iibereinstimmend die Mei-
nung vor, daBl die ,,Maxim Gorki“ und
ihre 955 Seelen an Bord nur knapp ei-
nem Desaster entgangen waren, wie es
vor 77 Jahren bei Neufundland die briti-
sche , Titanic* (1503 Tote) ereiit hatte.
Noch in der Diisseldorfer Flughafenhal-
le formierten sich Gerettete mit rotge-
weinten Augen und sangen unter Anlei-

tung des Schiffsgeistlichen Horst Droh-
sien ein vielstimmiges ,,GroBer Gott, wir
loben Dich*®.

Sowjetische Musikdampfer, die wegen
ihrer noch bis vor kurzem konkurrenzio-
sen Preise von Kreuzfahrtgisten bevor-
zugt wurden, hatten in den letzten Jah-
ren auffallend hiufig folgenschwere
Havarien — und fast immer war Leicht-
sinn im Spiel.

So hatte ein Navigationsfehler im
Februar 1986 dazu gefiithrt, daB die
»Michail Lermontow® vor Neuseeland
auf ein Riff geriet und versank. Damais
konnten, mit Ausnahme eines See-
manns, alle 736 Personen von Bord
gerettet werden. Als jedoch im August
des gleichen Jahres vor Noworossijsk die

Hub-
und das

norwegische
schrauber
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~Maxim-Gorki“-Passagiere im Rettungsboot: ,Nur nahe ran an die Eisfelder®

Havarierte ,Maxim Gorki“ im Eismeer: ,Gewi ein Wahnsinnstempo®

Schiffsfiihrung des Schwarzmeer-Kreuz-
fahrers ,Admiral Nachimow" die Vor-
fahrt eines Frachters miBachtete und
kollidierte, riB das sinkende Schiff 398
Passagiere und Besatzungsmitglieder in
die Tiefe. Eif Passagiere kamen ums
Leben, als letztes Jahr der sowjetische
Kreuzfahrer ,,Priamurje* im Hafen von
Osaka in Brand geriet.

Die Kollision der ,Maxim Gorki*
blieb den Sachverstindigen zunichst
ritselhaft. Der Ungliicksort liegt einige
hundert Kilometer ndrdlich jener Stelle,
an der unldngst ein sowjetisches Atom-
U-Boot verungliickte. In diesem Seege-
biet, schon Jahrzehnte hindurch Stan-
dard-Ausflugsziel aller Nordlandfahrer
an der Packeisgrenze, ist seit Menschen-
gedenken kein Schiff durch Eisgang zu
Schaden gekommen.

»Eiskarten“, die zweimal tiglich neu-
gestaltet und von einer Station in Mur-
mansk ausgestrahlt werden, sollen den
Seefahrern helfen, im diffusen Licht der
Polarnacht die eisigen Tiickebolde zu

209




se\m“‘\e“ *

AT An
v o e 1ed *
T en 8 e W
i \e?bra“““' *
0t
wein® |

\ sz ?F
MAEINZ IST
20 JAHRE ALT.

Von Geburt an ist Heinz gei-

xet:

stig behindert. Durch gezielte Hilfe
von Anfang an, intensive Betreuung
beim Spielen und Lernen entwickelte
er Fahigkeiten, die kein Mensch fiir
moglich gehalten hdtte.
In dem Alter, in dem andere
Kinder schon ldngst zur Schule gehen,
lernte er die ersten Bilder ,lesen”. Das
heifit, er ordnete den Bildern richtige
. Begriffe zu und iibte miihsam, sie
auszusprechen.
Heute liest Heinz schon ganze
Sdtze und wird weitere Fortschritte
machen. Auch in anderen Lebensbe-
reichen. Durch die Hilfe erfahrener
Betreuer. Das ist eine der Aufgaben
. der Lebenshilfe.

Wenn Sie mehr dariiber erfah-
ren mdochten, schreiben Sie an:
Lebenshilfe fiir geistig Behinderte,
3550 Marburg, Postfach 81. Spenden-
konto 310 Marburger Volksbank.

Lebenshilfe

Haben Sie kein Mitleid.
Schenken Sie Aufmerksamkeit.
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meiden. Vorsichtige Fahrensminner
jedoch vertrauen von jeher zuerst mal
»~auf Ausguck und AuBenthermometer,
bekundet der in jenen Gewiissern erfah-
rene  Hamburger Ex-Schiffsoffizier
Giinter Lempio. ,,Wenn die Temperatur
schlagartig abnimmt*, so Lempio, ,ist
das Eis nicht weit* - ein vorsichtiger
Kapitdn drossele daraufhin sogleich
seine Fahrt drastisch.

Mitten im lockeren, von der Glet-
scherkante abgebrdckelten Treibeis
droht besondere Gefahr von tonnen-
schweren, glasharten Brocken, die unter
Fachleuten ,,Growler* genannt werden
— wegen der grollenden Geriusche, die
unablidssig von den Gletscherkanten
heriiberdréhnen.

Seit langem schon experimentieren
Minner des Eiswarndienstes mit Hilfs-
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Waren die an ,Maxim Gorki* iber-
mittelten Eiskarten in Larifari-Manier
womdglich nur auf der Basis von Hoch-
rechnungen erstellt und daher nicht
zuverlidssig? LieB sich Kapitin Marat
Galimow zu einem unangemessen ho-
hen Tempo hinreilen? Die sowjetischen
Kreuzfahrtschiffe befordern jedes Jahr
rund 600 000 auskindische Giste und
sind an strikte Fahrpline gebunden,
damit der erwiinschte DevisenzufluB3
nicht ins Stocken gerit.

»Fir die angegebenen Verhiltnisse da
oben wiéren 18 Knoten gewiB3 ein Wahn-
sinnstempo*, meinte Kapitin Marcus,
»der hitte sich da durchschleichen miis-
sen.“ Andererseits rdumt der bremische
Nautiker ein, daB sogar bei Schleich-
fahrt ein Growler oder eine Eisplatte
~einem den Bauch aufreien kann wie

Passaglere, Rettungsinsel auf Eisscholle: Sonst liest man so was nur in der Zeitung

mitteln, um Eisberg-Gefahren beizeiten
zu erkennen. Vor Neufundland lieBen
sie beispielsweise Eisberge aus dem
Flugzeug mit Aluschnipseln berieseln.
Neuerdings versuchen sie es auch mit
RuBflocken, die durch die hdhere Son-
nenlichtaufnahme den Eisberg mit
Narbenpickeln iibersden sollen. Von
beidem, Schnipselregen wie Flockennar-
ben, erhoffen sich die Fachleute eine
bessere Reflexion von Radarstrahlen.

Solche Verfahren sind jedoch dort
nicht praktikabel, wo viele Brocken
schwimmen. Sogar die modernsten
Radarapparaturen (wie die ,Maxim
Gorki“ sie hat) kdnnen daher nicht zu-
verldssig anzeigen, daB im Treibeisfeld
ein Riesenklotz unter Wasser lauert.
~Das Radar zeigt dann rundum Eis an,
eine einzige groBe, weiBe Matschfli-
che®, erlduterte Kapitdn Christof Mar-
cus, Nautik-Professor an der Hochschu-
le Bremen.

mit einem Dosendffner — das ist ein
Restrisiko, das drin liegt in der Schiff-
fahrt*.

Nach der Brassfahrt durchs Eis, die
dem Schiff ein sieben Meter langes Leck
ri}, waren die Geretteten des Lobes voll
iiber ,,diese wundervollen Matrosen* (so
die Diisseldorferin Lotte Kiirten, 64).
Und wie cool die Passagiere waren: Auf
den Alarm hin rannten fast alle erstmal
in ihre Kabinen, um was Warmes zum
Anziehen, Geld, Pisse, Schmuck und
Medikamente zu holen. Offenbar waren
alle Lesebuch-Horrorgeschichten iiber
die ,Todesfallen“ auf der ,Titanic* in-
folge verstopfter Niedergénge aus ihren
Hirnen verschwunden.

Ein &lteres West-Berliner Ehepaar
fand das Ganze gar nicht so schlimm,
eher interessant: ,,Wir haben uns tat-
sichlich gefreut, so was mal erlebt zu
haben - sonst liest man so was ja nur in
der Zeitung.“
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